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Programoje ,,Valgyk protingai“ 2017 m. dalyvavo 24 vaiky ir jauni-
mo organizacijos i§ 16 savivaldybiy, 957 vaikai ir jaunuoliai, kurie
buvo pamaitinti kiekvienas vidutiniSkai 81 karta; bendras pamaitini-
my prie stalo skaicius programoje 77 784 pamaitinimai, tai yra vaikai
valgo i§ anksto nustatytu laiku, visa grupe, prie stalo ir pan. Be to,
programoje dalyvaujantys vaikai mokési gaminti patys, maitintis
sveikai, priimti sve€ius ir dar daug ko. Trys ketvirtadaliai programoje
suvartoty maisto produkty buvo jsigyta tiesiogiai i§ vietos tikininky.
HPPB 24-ioms programos partneréms organizacijoms pervedé para-

. | P Tl N mos i§ viso 68 442 EUR.

Kaskart astresné nei maisto stygius problema Lietuvoje yra pigiy, bet nekokybisky, netgi sveikatai kenksmingy maisto
produkty perteklius. Plintant ,,greito maisto vartojimo kultiirai, ypac tarp jaunimo, juo labiau svarbus yra kiekvienas uzsié-
mimas vaiky organizacijoje ugdant sveikos mitybos ir sveikos gyvensenos jgiidzius.

Kulinarijos pedagogika atveria vaiky ir jaunimo organizacijoms jvairesniy paslaugy teikimo vietos bendruomenei
galimybes. [traukiant vaikus ir jaunimg j maisto gaminima, darbuotojai kompensuoja tai, ko kasdieniuose darbuose iki vakaro
uzimti tévai negali namuose iSmokyti. Kai vaiky dienos centro kasdienés veiklos dalimi tampa vaiky jtraukimas j ruosg virtu-
véje ir maisto produkty apdorojimas, elgesio prie stalo ir sveciy priémimo jgiidziy formavimas, tai net ir kukliomis salygomis
galima iSugdyti sveikos mitybos nuostatas.

Bendravimas, dalijimasis tarp organizacijy praktinio darbo virtuvéje patirtimi labai praturtina kulinarijos pedagogikos
plétra. Viena jdomiausiy patiréiy buvo Sven&ioniy profesinio rengimo centro mokiniy bendrijos bendravimas su Sven&ioniy
parapijos vaiky dienos centru, kur rengiami ir viréjai. Lankydami ir pamokydami vaiky dienos centro vaikus, profesinio ren-
gimo centro jaunuoliai tampa sveikos gyvensenos ,,advokatais®. Siekdami greiciau suaugti, mazesnieji perima kiekvieng vy-
resniyjy elgsenos nuostata. Siuo atveju, perima pacias geriausias nuostatas: padiam gaminti ir sveikai maitintis.

Produkty jsigijimas i§ vietos ikininky. Ukininkai visame pasaulyje susiduria su iSaugintos produkcijos pardavimo
uz deramg kaing problema, taciau ieSkant Lietuvoje maisto produktus parduodanciy tkininky atsiskleidé, kad tai toli grazu
néra taip paprasta. Tai Gikininkas sertifikato tinkamo neturi, tai sgskaitos tinkamos buhalterinei apskaitai neiSraso. Problema,
pasirodo, yra visai ne kokybisko ir §viezio maisto produkty stygius, bet kompetencijos dirbti projektinio rezimo salygomis
stygius. Atrodo, kad kai kurioms vaiky ir jaunimo organizacijoms dar teks kurj laikg ugdyti ,,savo* tikininkus.

Bendravimas su maisto augintojais labai jtraukia die-
nos centro vaikus. Vaikai pamato, kad maisto produkty
galima jsigyti ne tik prekybos centruose, bet ir tiesiogiai i§
augintojy. Ukininkai, suzinoje¢ kas ir kokiam tikslui perka
ju iSaugintus produktus, jautési jvertinti ir ryzosi patys
remti vaiky organizacijas savo produktais bei pasikvieté
vaikus pas save | paZintines ekskursijas.

Lietuvoje jau eile mety sékmingai vykdoma Maisto
banko programa surenka prekybos centruose kasdien per
20 tony nenupirkty maisto produkty, kuriuos paskui iSda-
lija kaip parama socialinés veiklos organizacijoms. HPPB
programoje ,,Valgyk protingai“ inicijuojamas tiesioginis
bendravimas sudaro salygas iSgelbéti nuo sugedimo daug
vietos tkininky iSauginty produkty, kurie yra puikiausios
kokybés.

Ivertinus programos ,,Valgyk protingai® 2017 m. rezultatus, HPPB tesia programg ir kviefia nevyriausybines vaiky ir
jaunimo organizacijas rengti projektus ir teikti paraiskas 2018 m. Reikalavimai projektams islieka tie patys. 2018 m. projek-
ty konkurse dalyvauti kvie¢iamos nevyriausybinés vaiky ir jaunimo organizacijos i$ visos Lietuvos. ParaiSkos konkursui
paramai gauti iki 3 tikst. eury priimamos iki 2018 m. vasario 28 d., veiklos gali buti planuojameos iki 2018 m. gruodzio 31 d.
Dél informacijos apie programa ,,Valgyk protingai*“ kreiptis el. paStu: partneryste@humana.lt



Sékmingai jvykdytas triju su puse mety kovos su
Z1V epidemija Kinijos Butuo apskrityje projektas
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2017 m. birzelio 30 d. HPPB baigée
trijy su puse mety trukmeés kovos su
71V epidemija Kinijos Liangshanio
" Yi prefektiiros Butuo apskrityje pro-
jekta. Projekta rémé Europos Komi-
sija, partneriai — dvi Kinijos nevy-
riausybinés organizacijos: Butuo
apskrities motery federacija bei
Liangshan Yi jgalinimo centras. IS
viso $iame kovos su ZIV epidemija
projekte buvo iSmokyta daugiau nei
110 tukst. Butuo apskrities gyven-
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- & Y 7 il tojy. Jy supratimas apie ZIV/AIDS
Nuotraukoje HPPB kovos su ZIV projekto darbuotojas Ali Wula labai padidéjo. Butuo visuomenés
lanko jam priskirto mokyti, konsultuoti ir testuoti kaimo gyventojus. AIDS biuras pranesa, kad vietovése,

kur buvo organizuojami gyventojy
mokymai, Ziniy apie ZIV lygis yra 85-90%, kai bendras Ziniy $alyje lygis yra 65-70%. Sumazéjo
prietaringi gyventojy jsitikinimai apie ZIV infekcijos priezastis. Gyventojai supranta, kad ZIV/
AIDS, tai ne mistinio blogio jégy iSpuolis pries zmogy, bet infekcija, kurig ne tik galima, bet biiti-
na gydyti. Padidéjo empatija ZIV/AIDS infekuotiems asmenims. Dabar $eimos nariai, kaimynai
daug jautriau zitri j infekuotus savo artimuosius ir geranoriskai juos pavaduoja sunkesniuose iikio
darbuose.

Infekuotiems asmenims labai svarbu, kad juos priimty artimos aplinkos zmonés, priminty ne-
apleisti gydymo kurso ir drgsinty Zvelgti | ateit]. Tam tikslui projekte buvo iSplétota TRIO siste-
ma. TRIO tai yra trijy asmeny grupé, kurios du nariai neinfekuoti ir vienas infekuotas. Taip mobi-
lizuojant vietos bendruomeng, uztikrinama veiksminga savipagalba.

Paaugliai, merginos ir vaikinai, buvo iSmokyti mokykly klasése ir dabar Zino, kaip saugotis
71V infekcijos. Vien 2017 m. buvo istirti 4 tikst. paaugliy, i§ kuriy 44 buvo rasti infekuoti ir buvo
nukreipti atlikti tolesnius tyrimus.

Kalbant apie gimdyma ligoninése bei pogimdyvine prieziiirg, Butuo motinos ir vaiko sveika-
tos tarnyba pranesa, kad per praéjusius tris metus, kai buvo vykdomas projektas, gimdymy Butuo
ligoninése skai¢ius iSaugo nuo 55% iki 75%.

HPPB projektui pasibaigus, aktyvi gyventojy apsauga nuo ZIV tampa valstybiniy sveikatos
prieziiiros institucijy uzduotimi. Vis daugiau nerimo kelia piktnaudziavimas narkotikais, kai nar-
kotikai susileidziami j veng jau infekuota ZIV $virksto adata. Liangshan Yi prefektiiros AIDS biu-
ras pranesa, kad per ateinanc¢ius metus, HPPB projekto metodika bus pritaikyta dvideSimtyje mies-
ty, kuriuose sveikatos priezitiros institucijy darbuotojai lankys gyventojus namuose, mokys juos ir
telks ZIV testavimui. Siems darbams atlikti bus kvie¢iami patyr¢ HPPB projekto darbuotojai. Be
to, jiems bus pavesta iSmokyti AIDS prevencijos pagrindy pirmuosius miesty partijos sekretorius.
HPPB projektui pasibaigus, kovos su ZIV epidemija kampanija perima valstybés institucijos.

Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai. Sis tekstas atspindi tik autoriaus pozitirj, todél
Europos Komisija negali biiti laitkoma atsakinga uz bet kokj jame pateikiamos informacijos naudojima.



