VALGYK

PROTINGAI

HUMANA PEOPLE TO PEOPLE BALTIC
2020 — 2021 m. socialinés partnerystés programa ,,VALGYK PROTINGALI! «

I. Programos ,,Valgyk protingai!“ organizatorius yra vieSoji jstaiga ,Humana People to People
Baltic“ (toliau - HPPB). [vertinusi ankstesniyju mety socialinés partnerystés patirtj ir rezultatus,
gautas pastabas bei rekomendacijas ir sickdama didesnio poveikio, HPPB organizuoja 2020 — 2021 m.
socialinés partnerystés programa ,,Valgyk protingai!*

II. Tikslai. Pagrindinis HPPB socialinés partnerystés programos tikslas: sustiprinti Lietuvos vaiky ir
jaunimo organizacijuy kulinarijos pedagogikos ir sveikos mitybos kompetencijas. Trys tikslai: 1)
prisidéti prie Lietuvos vaiky mitybos kokybés pagerinimo; 2) skatinti vaiky kulinarijos ir sveikos
mitybos igidziy ugdyma, i procesa itraukiant vaiky tévus ar globéjus; 3) skatinti tiesiogini partnerystés
programoje “Valgyk protingai!” dalyvaujanciy organizacijy bendradarbiavima su maisto augintojais ir
tikininkais, kad bty kuo daugiau vartojama vietoje iSauginto maisto. Sie tikslai jgyvendinami
suteikiant finansing partnerystés parama vietinéms iniciatyvoms, kurios sprendzia vaiky ir jaunimo
visavertés mitybos kokybés ir ugdymo problemas; projekty trukmé, su atsiskaitymu, iki 2021 m.
rugpjtcio 31 d.

I11. Bendrieji principai. 1. Projektas, drauge su priedais, pateikiamas uzpildant ir pateikiant paraiska

Google forms paskyroje iki 2020 m. rugs¢jo 07 d.


https://forms.gle/QdmZ1roLZDXapH94A

2. Uzpildytos paraiSkos formos su priedais pateikimas Google forms paskyroje reiskia sutikima su §ios
Programos salygomis.

3. Partnerystés ir paramos iki 4 (keturiy) tikstanc¢iy EUR vienam projektui, kurie igyvendina II-oje
Programos dalyje apraSytus tikslus, kreiptis gali nevyriausybinés, bendruomeninés organizacijos,
religinés bendruomenés ir bendrijos, vaiky dienos centrai ir kitos nevyriausybinés organizacijos,
dirbancios su vietos vaikais ir jaunuoliais, iSskyrus valstybés ir savivaldybés institucijy isteigtasias
Istaigas.

4. Projekto veiklos igyvendinamos Lietuvos teritorijoje.

5. Parama iki 4 (keturiy) tikstan¢iy EUR skiriama vienos organizacijos tik vienam projektui, kurio
veikly jgyvendinimo laikas nuo 2020 m. 08 31 d. iki 2021 m. 08 31 d.

6. ISlaidos vaiky ar jaunuoliy maitinimui suprantamos kaip i$laidos maisto produktams. Maisto
produktams projekto biudZete turi buti skirta ne maziau kaip 75 proc. (arba %) nuo bendro projekto
biudzeto. Maisto produktams numatytos iSlaidos gali biiti padalijamos vietos tikininkams ir prekybos
centrams taip, kad vietos tikininkams ar gamintojams tekty ne maziau kaip 75 proc. (arba %) nuo visy
iSlaidy maistui, o prekybos centrui — ne daugiau kaip 25 proc (arba '4) nuo visy iSlaidy maisto
produktams. Organizacija, kuri teikia paraiska programai ,,Valgyk protingai pirma karta, turi pridéti
maisto produkty tiekimo ketinimy protokolus-susitarimus su vietos tikininkais ar maisto augintojais.

7. Suplanuotos, bet nepanaudotos maisto produktams pirkti numatytosios léSos i kitas biudzeto eilutes
neperkeliamos. Pirkti maitinimo paslaugas draudziama.

8. Iki 25 proc. (arba '4) viso projekto biudZeto galima suplanuoti apmokéti ir kitas su maitinimu ar
ugdymu susijusias organizacijos iSlaidas ar paslaugas. Pvz., apmokéti darbuotojams uz projekto
administravima, specialistams uz praktiniy uzsiémimy vaikams pravedima, patalpy pritaikyma
projekto veikloms ar smulky remonta, komunalines paslaugas, isigyti virtuvés priemoniy ar stalo
frankiy (iSskyrus, zinoma, vienkartinius), kuriy reikia numatytoms veikloms igyvendinti, projekto
vieSinima ir pan. Nepriklausomai nuo paramos paskirstymo projekto biudzete, iSlaidos maisto
produktams isigyti turi buti planuojamos ieSkant pusiausvyros tarp tikslo pamaitinti kuo daugiau vaiky
kuo daugiau karty bei tikslo iSugdyti praktinius geb&jimus pasigaminti skanaus ir sveiko maisto.

9. Projektuose dalyvaujanéiy vaiky tévai ir mamos neturi likti pasyviis stebétojai atleisti nuo

prigimtinés pareigos riipintis kaip pamaitinti savo vaikams, bet biidami vaiky ugdyme svarbiausi


https://forms.gle/QdmZ1roLZDXapH94A

asmenys turi buiti jtraukti { projekto veiklas, kad suteiktoji parama ir igytoji patirtis prasmingai
papildyty kasdienes juy pastangas Seimoje ir skatinty kuo daugiau ir daZzniau gaminti drauge su vaikais
namuose.

10. Biitina ieSkoti budy ir priemoniy kad kuo daugiau maisto biity gaminama namuose. Pradedant ir
vykdant projekto veiklas, biitina surengti ,,namy darby“ planavimo ir rezultaty vertinimo susitikimus
su vaiky tévais, drauge suderinti praktines uzduotis su atsiskaitymu, ka ir kaip vaikai namuose drauge
su tévais gamino.

11. Projekte gali buiti suplanuotos veiklos sustiprinti organizacijos pedagogines kulinarijos ir sveikos
mitybos ugdymo kompetencijas, pvz., darbuotojy mokymas, keitimasis patirtimi ir pan.

12. Projekte turi biiti numatyta kaip bus viesai skelbiama apie partnerystés su HPPB projekta.

13. Pildant projekto forma reikia pridéti Siuos dokumentus:

14. Organizacija, kuri teikia paraiSka pirma karta, turi pridéti:

14.1 suderintus su vietos ukininkais ar gamintojais ir ju patvirtintus produkty pardavimo isigijimo
ketinimy protokolus, nurodant kokius produktus planuoja parduoti-pirkti, ty produkty kiekius, kainas,
pateikimo organizacijai terminus, salygas ir pan.

14.2 organizacijos istaty kopija.

14.3 paramos gave¢jo statuso paZyma.

15. Visos organizacijos: atsakingy uz projekto jgyvendinima asmenuy saraSas, su galiojanciais
mobiliyju telefony numeriais, patvirtintas kiekvieno vykdytojo asmeniniu parasu.

16. 2019 m. finansinés atskaitomybés ataskaita (balansas).

IV. Projekty vertinimas, sutarc¢iy pasiraSymas, paramos veikloms jvykdyti suteikimas ir veikly
vykdymo stebéjimas.

17. Kiekybe

Projekto maitinimo dieny - valgiadieniy skai¢ius. Bendras maitinamy vaiky skaicius. Vidutinis vaiky
skaicius valgo maitinimo diena — valgiadieni prie stalo. Bendras maitinimy projekte skaicius vidutinis
vaiky skaicius prie stalo padauginus i$ valgiadieniy skaiciaus.

18. Kokybé

Maisto produktai perkami tiesiogiai 1§ vietos augintojy — pagal pateiktus su vietos augintojais



sudarytus maisto produkty pardavimo-pirkimo ketinimy protokolus.

Kirybisko sveikos mitybos principuy itvirtinimo kasdienybé¢je, kaip alternatyvos ,,greito* maisto,
pusfabrikaciy, saldinty gérimy, pertekliniam cukraus ir druskos vartojimui, mokymui skaityti produkty
sudeties etiketes ir pan. uzsiémimy planai.

Tolygus valgiadieny organizavimas ir dalyvumo uztikrinimas per visa projekto vykdymo laikotarpi.
Kuo didesnis $vieziy vaisiy ir darZoviy vartojimas, ypac vietoje iSauginty.

19. Sveikos mitybos gebé¢jimy ugdymas

Vaiky skonio maistui ugdymas, pateikiant jiems patiekalus i§ maziau zinomy ir refiau valgomy
patiekaly i§ darzoviy, vaisiy ir zuvies, ivairesniy prieskoniy naudojimas, padazy ruosSimas ir pan.
Uzsiémimy programa organizacijos vaikams ir jaunimui iSmokyti juos pasigaminti maisto namuose.
Tévy ar globéjy itraukimas | projekta gaminti skaniau ir sveikiau namuose, bitinai drauge su savo
vaiku/ais.

Stalo kulturos ugdymas, sveciy priémimas. Maisto gaminimo ir stalo kultiiros integravimas i vaiky ar
jaunuoliy ugdyma savarankiskam gyvenimui visuomen¢je. Pvz., vaiky ir jaunimo surengtas kviestiniy
piety renginys organizacijos draugams ir partneriams.

Organizacijos darbuotojy mokymai ir uzsiémimai skirti kulinarijos ir sveikos mitybos pedagoginiy
kompetencijy sustiprinimui.

Bendradarbiavimas tarp organizacijy tikslu keistis kulinarijos pedagogikos ir sveikos mitybos ugdymo
patirtimi.

20. Projekto vieSinimas ir partnerysc¢iy kiirimas vietos bendruomengje

Publikacijos Ziniasklaidoje, praneSimai organizacijos tinklapyje ir socialiniuose tinkluose.

Kity, ypac vietos réméjy, parama skatinti sveika mityba ir gyvensena (iSskyrus LPF ,,Maisto bankas*
parama produktais).

21. Kritisko santykio su maisto produkty ir gérimy reklama ugdymas

Teminiy renginiy apie maisto stygiy pasaulyje, solidarumo su stokojanciais, produkty ir natiiraliy
iStekliy tausojima ir pan. temomis organizavimas ir asmeninés bei grupés elgsenos nuostaty
formavimas.

Faktais ir skaiciais paremtas ugdymas apie tikininkavimo, maisto pramonés, reklamos ir prekybos

maisto produktais poveiki aplinkai.



22. Atsiliepimai apie organizacijos veikla

Savivaldybés socialinés paramos skyriaus ir SADM Bendruomeniy skyriaus jvertinimai, maitinamuy
vaiky tévy atsiliepimai.

23. Projektus vertins HPPB Programos komisija iki 2020 m. rugs¢jo 21 d. Parama bus skiriama tiems
projektams, kurie surinks daugiausia vertinimo baly.

24. Programos komisijos sprendimai bus pavieSinti paskelbiant 2020 m. rugs¢jo 21 d. tinklapyje
www.humanabaltic.lt sarasa organizacijy, kuriy projektams skiriama parama.

25. HPPB programos komisijos sprendimai yra galutiniai. Atskiru atveju HPPB gali pareikalauti i§
pareiskéjo papildomy paaiskinimy.

26. Organizacijos isipareigojimai dél projekto igyvendinimo, informavimo, veiklos ir finansinés
ataskaity pateikimo ir pan. apibréziami sutartyje, kuri sudaroma su projekta igyvendinancia
organizacija.

27. Finansin¢ parama projekto veikloms igyvendinti skiriama sutarties, sudarytos su HPPB, pagrindu.
Parama pervedama per du kartus: 50 proc. pasirasius projekto igyvendinimo bendradarbiavimo sutartj
ir 50 proc. gavus tarping iSlaiduy projekto veikloms ataskaita.

28. Kai projekte vykdomos maitinimo veiklos, vedamas kasdienis maitinimo zurnalas Google drive
programoje. Siekiant maZinti popieriaus naudojima programai administruoti, kuo daugiau
korespondencijos ir dokumentacijos turi biiti teikiama elektroniniu biidu.

29. Programos koordinatorius: Julius Norvila, HPPB partnerystés vadybininkas. Dél informacijos

kreiptis mob. tel. 8 611 47 971, el. pastas partneryste@humana.lt



